
   
 

【飲み物】 

甘い物 飲まない 摂らない スリムな体 
 

【 交差点】 

  青信号 右見て左見て 手を上げ渡ろう 
 

【 履 物 】 
  履 物 は  揃 え て 脱 ご う  前 向 き に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   保 健 だ よ り 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

１日（月） 七夕飾り付け 

５日（金） 七夕お楽しみ会 

12 日（金） お誕生会 

15 日（祝）  海の日 休園 

19 日（金） 納涼会 

22 日（月） 諸経費口座振替日 

 

   

   
   

“楽しい夏” 
七夕飾り製作で、工夫し考える力を養う 

約束やきまりを守り、夏遊びを楽しむ 

 
 
 
 
 

子ども虐待防止にご協力下さい 
 

  子どもの虐待根絶は社会全体で考える 

大切な問題です。園も、不可解な事例等 

がある際は、行政機関に通報する義務が 

あります。園内外の事に関わらず、何か 

お気付きの件はご相談ください。 

7 月 

大島こどもえん 

生活の合い言葉 

 晴れると暑く、雨が降ると梅雨時期らしいムシムシ・ジメジメした気候となり、今後

は大雨となるかもしれません。注意が必要ですので、気象情報にはくれぐれもお気を付

けください。 

子ども達は七夕飾り製作の時期です。七夕飾りから未来を向く力を育んでほしいです

ね。それぞれの季節でしか出来ない様々な体験や経験を通しながら情緒豊かな子供に育

ってくれることを願い、暑い夏を精一杯楽しんでいきたいと思います。 

保 育 目 標 

これから暑い夏となり、たくさんの水分補給の

必要な季節となりますが、ジュース類は糖分の摂

りすぎとなり、カルシウムの浪費にもつながり発

育上よくはありません。 

麦茶等低エネルギーの飲み物で暑い夏を乗り

切ってください。園では、子供達の健康を考え、

お茶を中心にした食生活を送っています。給食も

加工品はできるだけ避け、手作りに努めてまいり

ます。バランスよく、規則正しい食生活はよりよ

い育ちを支えてくれます。ご家庭でも手作り料理

に心がけていただければ幸いです。 

お 知 ら せ 

行 事 予 定 

 みんなが大好きな「七夕さま」。自分なりに工夫して折っ

た折り紙や、飾り。どんな色を好むか、どんな飾り方を考え

るか、お友達によってさまざまです。 

大人が感じる「きれい」「かわいい」と子どもの感じるそれ

らは、必ずしも一緒ではないかもしれません。 

大切なのは自分で感じようとすること、自分で考えること

ではないでしょうか。見た目の素晴らしさを目指しての「き

れい」だけでは、子ども達自身の感受性を大人が感じること

ができません。昨年より、１ヶ月前より、昨日より。少しず

つ成長を続ける子ども達の育ちをご覧ください。 

七夕飾りについて 

水遊び開始 
 
水の事故防止の観点から、大型プールを使用せず、

水遊びとして実施します。梅雨明け等を勘案しながら

プール開きを行い、翌日から水遊びカードに朝の健康

状態を記入し水遊びの可否についてご連絡ください。

参加する日は、水着・帽子・タオル(普通サイズ)を防

水の袋に入れて持たせてください。カード・水着等を

忘れますと、参加できなくなりますのでご注意をお願

いします。なお、水イボや中耳炎、とびひ等のお友達

は水遊びが出来ない場合があります。 

予めご了承をお願いします。 
 
納涼会（7/19） 
 
 暑い夏に、素敵な思い出が出来ると嬉しいです 

準備のため降園時間が早くなりますが、ご協力ありが

とうございます。子ども達も練習に励んでいますの

で、お楽しみいただけましたら幸いです。 

   
降園時の園庭遊びについて 

園では降園時の園庭遊びを禁止しています。 

過去、保育時間外に園庭で遊びケガをしたお子様が

いました。降園時は、ついお子様から目を離しがち

ですが、怪我の可能性が隠れております。「また明

日、みんなで遊ぼうね」など声をかけていただき、

ご協力をよろしくお願いいたします。 
 

長岡市以外への転出について 
 事情でお引越し等の予定があり、市外へ転出され

る場合は、市役所への届出前に必ず園までお声がけ

ください。転出した時点で園に通えなくなる場合 

もありますので、ご注意をお願いします。 

園からのお願い 

心 

智 体 

布 施
ふ せ

奉 仕
ほ う し

 
誰 に で も 親 切 に し 

お 手 伝 い し よ う 

心心心 ののの 目目目 標標標   

園だより 


